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Checkliste: Notfall-Familienplan bei Brand 

Fluchtwege planen & markieren:  

c Fluchtplan mit allen Ausgängen zeichnen 
c Schnellste und sicherste Wege festlegen 
c Alternativen bedenken (Fenster, Feuertreppe) 
c Vor dem Öffnen einer Tür prüfen: Ist die Klinke heiß? 
c Fluchtplan gut sichtbar aufhängen (z. B. Kühlschrank, Kinderzimmer) 

Treffpunkt festlegen:  

c Klaren Treffpunkt außerhalb des Hauses bestimmen 

Beispiel: Baum im Vorgarten, Briefkasten, Nachbarsparkplatz 

c Jeder muss den Treffpunkt kennen 
c Niemals ins Haus zurücklaufen (auch nicht für Haustiere oder Spielsachen) 

Aufgaben verteilen:  

Eltern:  

c Kinder wecken & anleiten 
c Türen hinter sich schließen, um Feuer einzudämmen 
c Notruf 112 wählen (wenn möglich erst draußen) 
 
Kinder:  
 
c Fluchtweg nehmen  
c Direkt zum Treffpunkt laufen 
c Sich nicht verstecken (z. B. unter Betten oder in Schränken) 

Richtige Reaktion im Brandfall üben:  

c Falls Kleidung Feuer fängt: STOP, DROP & ROLL! 

• STOP – stehen bleiben 
• DROP – auf den Boden fallen 
• ROLL – sich hin und her rollen, um das Feuer zu ersticken 
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Notruf 112 richtig absetzen:  

c Ort des Brandes nennen  
c Wer ruft an? 
c Was ist passiert? 
c Wie viele Betroffene gibt es? 
c Warten auf Rückfragen & nicht auflegen 

Rauchschutz beachten:  

c Auf allen Vieren krabbeln (Rauch steigt nach oben)  
c Verrauchte Flure meiden – ans Fenster gehen & auf Feuerwehr warten.  
c Auf sich aufmerksam machen! 

Feuerwehr-Training für die Familie:  

c Mindestens einmal pro Jahr einen Probealarm durchführen 

• Fluchtwege überprüfen 
• Am Treffpunkt nachzählen: Ist jeder da? 
• Fehler besprechen & verbessern  

c Für Kinder spielerisch gestalten: Kleine Belohnung für schnelles & sicheres 
Verhalten 

Fazit: Vorbereitung rettet Leben! Regelmäßig üben hilft, Panik im Ernstfall zu 
vermeiden. 


